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KRISTOFFER APPELQUIST:

”Ar det okej att
hainnehund
eftersomman far
hainnekatt?”

TEXT: SARA PALMQUIST FOTO: PETRUS IGGSTROM
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Han hade planer pa att bli koonmunchef, men blev
istallet en prisad komiker. Kristoffer Appelquist
berattar om sin kluvna hundléngtan, musikal-
sjungandet i kdket och podden Dodsskont i kistan,
dar han och flickvannen Isabelle Ahonen Johans-
son reser runt i Vegan-Sverige.

r det okej att ha innehund
eftersom man fir ha innekatt?
Den frigan stiller Kristoffer
Appelquist till mig ndr vi ses
pa ett caté pd Centralen i Stockholm.
Han tar en klunk av sin sojalatte och
invintar mitt svar.
Jag blir lite stilld men siger nigot om
att katter ju faktiskt kan géra sina behov

i en lada. Inte ett tillfredstillande svar,
menar Kristoffer. F6r man kan ju faktiskt
lira en hund att gi pd lada.

Lat mig fortydliga. Kristoffer Appel-
quist tycker inte att man ska ha innehun-
dar. Faktum ir att han har ritt svart for
det hir med innekatter ocksi. Det han vill
med ovan stillda friga dr att vicka tankar
och debatt kring hur vi behandlar djur
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olika, och di inte bara i forhallande till
oss ménniskor utan dven olika djurarter
emellan. Kristoffer har flera exempel pa
detta, nigot som han bland annat kom-
mer att prata om i podden Dodsskont
i kistan, som han gor tillsammans med
flickvinnen Isabelle Ahonen Johansson,
som dven hon 4r med oss dir pa caféet —
dven hon drickandes en sojalatte.

Men vi dterkommer till podden lite
lingre fram i denna text. Forst backar
vi bandet, nirmare bestimt till den 18
januari 1975, da Kristoffer Appelquist
t6ds i Malmé. Pappan missbrukar droger
och dér nir Kristoffer bara dr drygt ett
ar gammal, sa han vixer upp med sin
mamma och som han siger "virldens
bista styvpappa”. I attonde klass hop-
par Kristoffer av skolan och genom
Arbetsformedlingen fir han jobb pa olika
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teatrar, vilket passar en ung kille som i
hemlighet drommer om att bli skadespe-
lare.

— Fast jag stod ju inte pd scenen di utan
jobbade med ljussittning. Dir och di
kindes det lite tradigt, att vara vid sidan
av, men s hir i efterhand — nu nir jag
vil stir pd scenen
— sd kan jag se att
det jag lirde mig
under dom dren ér
ovirderligt, for jag
vet ju hur allt runt
omkring fungerar,
siger Kristoffer.

Efter nistan
femton r som scenarbetare pa teatern
kinner Kristoffer dock att det dr dags att
gora nigot annat, nigot helt annat. Han
liser pd Komvux och bérjar sedan plugga
pa universitetet.
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KRISTOFFER APPELQUIST VALJER:

Hast eller Hund v
Bil eller Batv
Utekvall eller Hemmakvall v
Babben v eller Schyffert
Soja eller Havre v

Det ar liksom
fult att sdga ‘javia

karring” men
Javia kossa”ar
fortfarande okej.

— Jag nirmade mig 30 och hade noll
sjalvfortroende, de kindes som att jag
blivit kvar pd min praktikplats. Sa jag
bestimde mig for att skaffa mig ett riktigt
jobb, vilket ledde mig in pd offentlig f6r-
valtning. Jag menar kommunchef méste
ju dnda vara ett riktigt jobb, sidger han.

Fast han hinner
inte riktigt sa langt
att han blir kom-
munchef. En dag
ser han nimligen
ett videoklipp med
den brittiske komi-
kern Eddie Izzard,
och det leder in
honom pa ett helt annat spar.

— Nir jag sag Eddie Izzard kinde jag
att det ddr vill jag gora. S4 jag anmilde
mig till Bungy Comedy, en prova pa-
klubb dir alla som vill testa stand up
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Ur forestéllningen Hemma
hos Appelquist.

ar vilkomna. Och dir for elva ar sedan
gjorde jag mitt forsta framtridande. Jag
var nervos som tusan men det gick bra
och efter det fortsatte jag pé olika rookie-
klubbar och blev sedermera panelmedlem
i teveprogrammet 100 %, och pi den
vigen ér det, siger han.

Ja, pé den vigen ir det. 2006 utsigs
Kristoffer Appelquist till Arets nykom-
ling pa Svenska Standupgalan och sex
ar senare korades han pa samma gala till
Avrets manlige komiker, framréstad av sina
komikerkollegor. Vid sidan av sin stand
up-bana har Kristoffer dven forverkligat
drdmmen om att bli skidespelare, bland
annat har han medverkat i teveserien 30
grader i februari och i Siffleoperans upp-
sittning av The Producers. Och det var
under den sistndmnda produktionen som
han och Isabelle triffades. De upptickte
snabbt att de delade intresset for vegeta-
risk mat samt djurritt. Dessutom gillar de
bada att diskutera — hogt och ligt, med
allvar och humor. S4 1at oss gora nagot
vettigt av allt detta, tinkte de, en podd till
exempel.

— Kérnan i Dédsskont i kistan dr att
vi reser runt i Sverige och besoker olika
veganska restauranger, girna mindre
kidnda sidana, som vi vill lyfta fram och
hylla.

Vi dter mat helt enkelt, vilket vi ju bada
gillar, sdger Kristoffer och skrattar.

— Jo, fast lite mer én sa blir det ju. Vi
pratar om maten vi dter, vad vi tycker om
den, och dessutom intervjuar vi dgarna
till restaurangerna. I varje poddavsnitt



kommer vi dven att ringa och stilla frigor
till ett foretag, sisom varfor de har eller
kanske inte har veganska alternativ i sitt
sortiment, tilligger Isabelle.

Nir Kristofter och Isabelle pratar si
ar det lika mycket med mig som med
varandra. De kommer in pa filosofiska och
etiska frigor kring djurhallning. Kristoffer
skulle till exempel girna vilja ta hand om
en hund. Men han ir kluven. En hund ér
ju en familjemedlem, och inte kan man
ha en familjemedlem i koppel. Eller? Och
ndr han jobbar, ska hunden di vara pa ett
hunddagis, eller hundfingelse som han
kallar det?

—Ja, du hor ju ungefir hur snacket liter
i podden. For att ridfriga ringer vi i varje
avsnitt Moa Richter Hagert pa Djurens
Ritt for att hora vad hon tycker och
tinker kring det vi pratar om. Hon blir vir
djurrittsexpert. Forutom Moa kommer vi
dven att prata med en sprikvetare utifrin
ett djurrittsperspektiv. Det vill sdga hur
vért sprak dr praglat av var syn pa djur.
Det dr liksom fult att sidga "javla kirring”,
men "javla kossa” dr fortfarande okej. Men
precis som spriket har forindrats i och
med att samhillet har blivit mer jimstllt
sa skulle det sikert fordndras om var syn
pa djur forandrades, siger Kristoffer.

Kristoffer 4r uppvuxen som vegetarian
men bérjade dta kott i vuxen alder. For ett
och ett halvt ir sedan bérjade han dock
ifragasitta sin kosthéllning och beslot sig
for att ta ett veganskt beslut om dagen.

— Det kunde vara veganskt till lunch
eller vegansk glass pa kvillen. Ganska
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PERSONLIGT OM PROFILEN

Kristoffer Appelquist
Bor: Sunnei Varmland.

Familj: En dotter och en son, 18 och 20 &r, samt flickvannen Isabelle Ahonen

Johansson, butikschef pa Levis.
Gor: Komiker, skadespelare, poddcastare.

Aktuell med: Podden D6dsskont i kistan (premiar 28 maj). Podden finns att ladda

ner pd bland annat Itunes.

Kuriosa: Under intervjun tar Kristoffer fram sin mobil och ber mig testa hans favo-
ritapp "Make up genius” dar man tar en bild pa sig sjalv och sedan kan testa hur

man passar i olika sminkningar.

snabbt insig jag att det finns animaliska
spar i sa manga fler produkter dn jag hade
trott innan. Sa dé gjorde jag det lite till en
utmaning att leta efter alternativ till dessa.
Idag dr min kost ungefir hilften vegeta-
risk och hilften vegansk. Fast vegankvo-
ten lir oka eftersom Isabelle enbart dter
veganskt och hon lagar den godaste maten
i virlden, siger Kristoffer och tittar pd
flickvinnen som ler och nickar instdm-
mande.

— Nir man vil tagit steget att avstd
fran animaliska produkter i maten 4r det
svért att backa tillbaka. F6r di har man
térmodligen kommit till insikt om hur illa
ménga djur behandlas och didrmed kan
man inte forneka eller forsvara att man
dter kott. Dessutom dr ju vego gott och
enkelt att laga, siger Isabelle.

Paret Appelquist-Ahonen Johansson
lagar girna mat tillsammans i koket i

Sunne dir Kristoffer bor, eller i Isabel-
les kok i Karlstad. Bland favoritritterna
nimns firska vérrullar och dalgryta, ir en
stark linsgryta med kokosmjolk.

— Vi sjunger mycket nir vi lagar mat
ihop. Jag dlskar ju musikaler si det blir
ofta och girna litar himtade frin musi-
kalvirlden. Bland annat sjunger vi ofta
den hir...

Hir tar Kristoffer ton, liten kinner jag
dock inte till.

Om det kommer att sjungas nagot i
podden ér oklart. Helt sikert dr dock att
det blir mycket mat, heta diskussioner och
etiska dilemman. Kristoffer och Isabelle
hoppas dven att lyssnarna ska fundera 6ver
de val de gor. I den andan avslutar han
den hir intervjun med en friga till lasarna
att fundera 6ver:

— Om du inte méste anvinda produkter
ddr djur har utnyttjats, varfor gor du det da?
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