é LEVAMEDTYPI1




LEVAMED TYP1|()

om varidens

H i HTH et gér inte att ta miste pa att det
TJ u g oq rlg e WI I I Ia m Berg h q r ar William Berg som kommer
P ~ emot mig pa Lilla Essingen i
typ ] d Ia betes. Det a r d OCk Stockholbm den hir soliga for-
° ° o sommardagen. Han ar kladd i en tr6ja med
I n g et So m h I n d ra r h o n 0 m frq n loggan Purdue Boilermakers, det ameri-

kanska basketlaget han spelar i, och under

qtt sqtsq pé Si n StO rq d rém “ armen har han passande nog en basket-

boll. Ja, och sa dr han ju rétt lang. Runt

q tt s pe I q i d e n h 69 Stq q m e ri "N 2,15 meter, forklarar han och tilldgger med

ett snett leende att han ar ldngst i familjen,

kq n s ka bq s ket I ig q n N B A. Fa r dven om pappa och farbror ocksa &r langa.

Vi slér oss ner pa en uteservering. Wil-

Stic ket be ra ttq r Wi I I iq m o m liam bestiller frukostpaketet bestdende av

te, smorgas och apelsinjuice. Men innan

h u r bq s kete n hj d I pte h o n o m han hugger in pa frukosten tar han upp sin

insulinspruta med snabbverkande insulin

2 2 och injicerar sig snabbt och vant i magen,
g e n o m n q g rq t u n g q q r’ d e n precis som hanogér infor alla maltider.
= ~ H Nagon pump &r inte aktuellt i nuldget.
h q rd q t rq n I nge n sq mt ve m jJag tycker att jag har mer koll nér jag
o o L8 har sprutor, jag vet nir och hur mycket
Som h q I Ie r kOI I pq hq ns bIOd insulin jag féirbi mig. Men det r ju vildigt
olika vad man foredrar, sdger William.
SOC ke r u n d e r m q tC h . Han har nagra lugna veckor nu i Sverige
innan han ska tillbaka till USA, dar hard
kondition- och fystrdning véantar infor bas-
ketsdsongen som sitter igang pa allvar i
november.

FORDET AR 1 USA, i delstaten Indiana, som
William bor sedan ett ar tillbaka. Hér plug-
gar han och spelar basket pa Purdue Uni-
versity, i vars framgangsrika basketlag flera
NBA-stjérnor startat sina karridrer. Och
NBA, den hogsta amerikanska basketligan,
det dr drommen &dven for William. Men vi
véntar lite med framtidsdrdmmarna och
backar bandet tretton 4r, till en skolgérd i
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Stockholmsfororten Nacka, dér den da sju-
arige William star ensam pa basketplanen.

— Jag stod och skot nagra bollar nér en
klasskompis pappa kom forbi. Han trdnade
det lokala basketlaget och fragade om jag
ville borja spela med dem. Och redan vid
forsta tréningen kinde jag att det ar basket
jag vill halla p& med. Att jag redan da var
lang for min alder gjorde nog dven att jag
kénde att sporten passade mig, beréttar han
och skrattar..

HAN GORDET mycket under var intervju.
Skrattar. Han dr en positiv person, séger
han. Men forklarar i ndsta mening att det
finns mycket allvar ocksa, att han har gatt
igenom oerhdrt jobbiga perioder som barn.
— Nér jag var sex ar gick min mamma
bort véldigt hastigt. Och ett ar senare fick
jag diagnosen typ 1-diabetes. Nar det har
varit tufft har basketen hjélpt mig mycket,
pé planen har jag kunnat skingra tankarna

— Pappa har aldrig curlat mig i min dia-
betes. Alltsa, missforstd mig rétt, han har
saklart funnits dér hela tiden och hjélpt mig,
men eftersom jag végrade diabetesresurs i
skolan var jag tvungen att 1dra mig nér och
hur jag skulle ta sprutorna. Jag hade stot-
tande ldrare som ibland paminde mig, men
6verlag har jag fixat sprutorna pa egen hand.
Fast jag ogillade de dér sticken man tog sju—
atta ganger per dag for att kolla av blodsock-
ervirdena, innan sensorn fanns. Jag ville
inte ha mer uppmaérksamhet i skolan &n den
jag redan fick for min ldngd, sé sticken slar-
vade jag med under ndgra ar. Numera flyter
det mesta pa. Jag vet hur min kropp funge-
rar och hur den reagerar pa mat, trining och
sOmn, och just dessa tre dr grundstenar for
att jag ska ma bra. Det géller vél for alla i
och for sig — att dta bra, vara aktiv och sova
ordentligt. Jag pastar inte att det alltid dr
enkelt. Att ha diabetes &r som att vakna i en
latt uppforsbacke varje morgon. Men man

"Det dr helt galet. Folk kommer fram och vill
ha autografer och pd vara matcher &r det

alltid fullsatt...”

och fokusera pa annat. Och det giller nog
dven for pappa. Han har varit vildigt enga-
gerad i min basket sedan dag ett, sa man
kan nog séga att den hjalpt oss bdda mycket
genom nagra tunga ar, sdger han.

WILLIAMS PAPPA HAR ocksd typ
1-diabetes sedan barndomen och
det var han som, ndr William
borjade dricka vildigt mycket
vatten men fortfarande jamt var
torstig, borjade missténka att sonen
fatt samma sjukdom — och tog
honom till en ldkare. Williams
blodsocker lag da hogt, men

kunde stabiliseras rétt fort efter-
som hans diabetes upptécktes sé tidigt. Efter
en vecka fick de komma hem frén sjukhu-
set och William borjade ritt snart att sjalv ta
ansvar for sprutorna.

Williams pappa dr
vdldigt engagerad i
sonens basket.

maste forsdka gora det bésta av situationen
och ge sin kropp de bista forutsittningarna
for att den ska orka, sdger William.

Jag ténker att det &r langt ifrén alla tjugo-
aringar som har den kunskapen om sin
hélsa och framforallt har hélsan som

prio ett. Men sa dr det ocksa langt

ifrén alla tjugoaringar som blivit
véarvade, eller draftade som det
ibland kallas, och fatt stipendium
for att spela basket pa toppniva.
Fast det ddr med kost och hilsa har

fatt &nnu storre fokus for Wil-

liam de senaste dren. For rik-

tigt sé bra var det inte den forsta
tiden i Luled, dit William flyttade
som sextonaring for att ga pa Riksidrotts-
gymnasiet med inriktning basket.

— Arligt talat, det var kaos med mat och
blodsocker de forsta manaderna dér. Fokus

lag mer pa att spela tv-spel och hdnga med
kompisar &n att sta och laga hidlsosam mat.
Men strax innan jag flyttade hade jag fatt en
sensor, Dexcom, s& pappa kunde hélla koll
pé mitt blodsocker via mobilappen, Han
hotade med att om jag inte skétte min diabe-
tes skulle jag fa flytta hem, och eftersom jag
verkligen ville gé basketgymnasium skérpte
jag mig ratt fort. Sensorn underléttade verk-
ligen pd méanga sitt och det var en trygghet
for pappa som kunde ringa och coacha mig
utifrén mina blodsockervirden. Aven min
diabeteslékare Bjorn Rathsman pa Soder-
sjukhuset i Stockholm var ett stort stod pa
telefon och mejl under de hér aren. Jag har
haft honom som ldkare under hela min dia-
betes och det har varit otroligt vardefullt att
ha en ldkare som verkligen kénner en, séger
William.

UNDER GYMNASIETIDEN SPELADE William i ung-
domslandslagen U16 och U18, och det var
da som utléndska klubbar fick upp 6gonen
for baskettalangen. Han fick flera erbjudan-
den och slutligen {61l valet pa Purdue Uni-
versity. Inte ett jittesvart val, enligt William,
eftersom basket &r gigantiskt stort i USA
och ddrmed &dven resurserna man lagger pa
spelarna. Pa Purdue ldser han en Hotell- och
management-utbildning och &r en student
bland 50 000 andra studenter pa universite-
tet. Fast dnda inte. For tillhor du skolans bas-
ketlag dr du nagot alldeles extra.

— Det é&r helt galet. Folk kommer fram och
vill ha autografer och pa vara matcher ar
det alltid fullsatt, och dé snackar vi ménga
tusen i publiken. Eller som sista morgonen
nu innan jag skulle dka hem till Sverige. Jag
gick ut pa ett café och at frukost och nér jag
skulle betala pekade servitéren pa en familj
négra bord lingre bort. De visade sig vara
Purdue-fans och hade redan betalat for mig.
I utbyte fick de négra bilder och autografer,
ler William.

Pa Purdue bor han i en studentldgenhet
tillsammans med tre andra killar. Och den
lite slarvige Luled-William 4r ett minne blott.
Hér ar det han som haller ordning och tjatar
pé rumskompisarna om att stida efter sig.

— Eftersom jag bott ensam i flera ar ar

William Berg gdr pd universitet och spelar basket pd hég nivéd i USA. Hans drém dr att spela i vdrdens bdsta basketliga, NBA.

Férhoppningsvis ndar han dit redan ndsta dr.
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Jag ville inte ha mer uppmdark-
samhet i skolan dn den jag redan

fick fér min I&ngd, sa sticken
slarvade jag med under ndgra dr.
Numera flyter det mesta pad.”

jag van vid att laga mat och ta undan efter
mig, till skillnad mot killarna jag bor med
som kommer direkt hemifran. Jag har bli-
vit som en husmor hos oss. Ett tag strun-
tade jag i deras disk for att se om de skulle
lagga mérke till den, men nej, det var ingen
hojdare hygieniskt sett, siger William och
skrattar.

EN VANLIG DAG for William och hans lag-
kompisar startar klockan 06:00 med en
timme konditionstréning fore frukost
foljt av ndgra timmar studielek- =
tioner. Efter lunch véntar
drygt en timme styrke-
trdning och sedan ar det
dags for ytterligare lek-
tioner innan baskettra-
ningen tar vid. Tre tim-
mar trining pa pappret,
fast det brukar bli langre
in s, tilligger William,
eftersom han och négra till
brukar stanna kvar pa planen,
for, som han uttrycker det:
”Ska man bli bést maste
man trdna mest.” Dérefter
ar det nedvarvning med
isbad och treatment, det
sistndmnda dr en massage man eventuellt
kan tigga till sig av trdnaren om man é&r stel
nagonstans. Kvillens avslutas sedan med
middag, plugg och egentid.

— Det ar ratt fullspackat schema fran
morgon till kvill, men samtidigt far jag
ju gora det jag gillar, att spela basket. Det
dr klart att jag ocksa festar nagon gang da

Under match har William sin
sensor overtejpad. Lagets
fystréinare har koll pa hans
blodsocker via en app.

1 USA dr det dyrt
med insulin,
berdttar William.
Mdnga far
kompromissa
och ransonera
doserna efter hur
de har réd. Ur det
perspektivet ar
William tacksam
for Sverige, séger
han.

och da, fast under basketséisongen festar
jag faktiskt inte alls. Men det har mycket
att géra med min diabetes, eftersom alko-
hol far mitt blodsocker att bli hogt och det
kénns onddigt nér jag vet att jag nista dag
ska orka upp och spela basket. Sa festerna
tar jag fore eller efter sdsongen. Dessutom,
eftersom laget betalar allt for mig, sa vill
jag ge tillbaka allt jag har pa planen, sdger
William.

Med ”laget betalar allt” menar han verk-
ligen typ allt. For laget betalar inte
bara den dyra universitetsavgif-
ten och uppehélle utan dven
Williams mat, traningskla-
der och vid behov dven

hans diabetesmedicin.
— Det ar dyrt med
insulin 1 USA, vilket
dr galet med tanke pa
att det dr en livsviktig
medicin. Manga far kom-
promissa nér det géller sitt
insulin, ransonera doserna
efter hur de har rad. Det
paverkar séklart deras
hélsa vildigt mycket och
dven deras méaende fran
dag till dag. Det &r synd
att folk som drabbas av en sjukdom de inte
kan forhindra, ska straffas genom skyhoga
kostnader for medicin de behéver. Med det
perspektivet blir jag sé tacksam ver Sve-
rige. Jag gav faktiskt bort insulin som jag
hade over till nagra elever pa campus nu
innan jag akte hem till Sverige, for jag vis-
ste att jag skulle fa nytt hér, beréttar han.

WILLIAM DRICKER UPP det sista av apelsin-
juicen, tar upp mobilen och kollar av sitt
blodsockervirde. Det ligger bra.

— Jag ligger ritt stabilt 6verlag. Jag tror
det har att géra med att jag trdnar sa pass
hért som jag gbr. Som nér jag ir ute pa
langpromenad med pappa, da paverkas
hans blodsocker ritt mycket, medan jag
knappt mérker ndgon skillnad. Inte for att
jag séger att han har dalig kondition, men
jag ar 1 snéppet bittre form, sdger han och
skrattar hogt.

Under baskettraningar och matcher har
William sin Dexcom &vertejpad sa att den
inte ska raka slitas av under de ménga
génger ritt intensiva ndrkamperna. Nér han
spelar ar det lagets fystrdnare som har koll
pé blodsockret via mobilen. Skulle virdena
bli laga ropar han ut William till kanten.

— Han har Dextrosol och ibland juice
ifall jag skulle dippa. Men det hdnder sél-
lan, under det senaste aret har jag gatt av
planen tva ganger pa grund av lagt blod-
socker. Sa ldnge jag ser till att jag &ter
ordentligt dagen fore och under trinings-
och matchdag &r det lugnt. Fér mig hand-
lar det om att dta en bra frukost, ofta blir
det havregrynsgrot, och sedan fylla pd med
langsamma kolhydrater under dagen, berét-
tar han.

Det ér dags att runda av intervjun. Men
forst, tillbaka till de dér framtidsdrom-
marna. For William, som beskriver sig
sjalv som extremt tdvlings- och mélinrik-
tad, dr siktet instéllt pa den absoluta bas-
kettoppen. Och det inom en snar framtid.

— Nér jag var yngre var mitt mal att f4
stipendium och spela utomlands. Och det
kan jag ju bocka av. Nu vill jag vidare till
NBA, férhoppningsvis redan nésta ar. Men
det &r inte bara for min egen skull jag vill
dit. Jag tinker dven pa pappa, som sit-
ter uppe pa nétterna i Sverige och kollar
mina matcher som livesénds i USA, jag
vill géra honom stolt. Och jag vill hedra
min mamma. Det motiverar mig att kimpa
annu mer, att fortsétta vara sist kvar pa tra-
ningarna. Nér min karridr &r 6ver vill jag
kénna att jag gjort allt jag kan hela vigen. ®

Sara Palmkvist
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