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Tiodriga Junie Bostrom-Becker har haft typ 1-diabetes i nas-
tan hela sitt liv. For hennes foraldrar ar det en standig balans-
gang mellan att ge Junie mer frihet och samtidigt vara redo att
ingripa nar hennes blodsocker svajar.

Or sju ar sedan traf-
fade Leva med diabe-
tes Junie och hennes
mamma, Madde, for
enintervju till den
hér tidningen. Da
hade Junie ett ar tidigare diag-
nostiserats med typ 1-diabetes
och familjen forsokte anpassa
sig till en ny vardag med stén-
dig oro och larmande under
nitterna.

Den hir septemberdagen,
nér vi ater ses i familjens
radhus i Bandhagen utan-
for Stockholm, 4r mycket
sig likt, men mycket har
ocksa fordndrats. Junie
har borjat fiarde klass och
har dessutom fatt en lillebror,
Oliver som ar fyra ar. Och den
hir gangen ar det Junie som ar
den sjalvklara huvudpersonen,
medan Madde haller sig lite i
bakgrunden och fylleri svaren
dér det behovs.

De ar nyss hemkomna fran
skolan dar Madde den hir

veckan har fatt hoppa in som
Junies diabetesresurs, eftersom
den ordinarie resursen ar sjuk.
- Det dr tryggt att ha en resurs
som ser till jag far réitt dosering

insulin nér jag dter, och har koll
pa om jag blir 1ag. Det gor att
jag kan tinka pa annat &n min
diabetes, sdger Junie med ett
leende.

Madde nickar instimmande
och forklarar att det ar skolan
som anstéller resursen utifran
Junies egenvardsplan, och att
hon sedan lir upp dem.

- Trots att Junie till stor del
forstar sambandet mellan intag
av kolhydrater och blodsocker-
virde, dr egenvarden av diabe-
tes vildigt komplex, sa det ar
orimligt att férvanta sig att

hon skall klara av det sjilv.

Atthaenresursiskolan

som kan st6tta henne och

se till att allt fungerar som

det ska dr darfor en ovir-

derlig hjalp och en trygg-

het for oss fordldrar, sdger
Madde.
For familjen har det aldrig va-
rit nagra problem med att fa en
resurs till Junie. Hon har haft
det sedan hon forst fick diabetes
och gick i forskolan. Men Madde
vet att det inte ar lika latt for
alla.

- Det skiljer sig mellan kom-
muner. En del férildrar far
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spagat pa vardagsrumsgolvet. P& samma plats

verkligen strida for att fa en —
som for sju ar

resurs till sina barn, vilket ar Att trina med diabetes funkar sedan.
helknasigt eftersom barn med jattebra, forklarar hon, sa lange
diabetes har ratt till samma hon fyller pa med energi.
trygga skolgang som alla andra. - Jag dter en smorgas eller
Junie reser sig fran soffan dar  fruktinnan trédningen och sa
vi sitter. Hon tycker att vi har har jag med mig Dextrosol och

pratat nog om skolan och villis-  Festis ifall jag skulle bli lite 1ag.
tallet visa nagra avde 6vningar  Det ir jatteroligt med cheer-

de gor pa cheerleadingen, som leading och nu har vi borjat

hon gar pa tva ganger i veckan. tavla ocksa.

Hon drar upp ena benet mot Madde, eller Junies pappa Pe-
huvudet och gar sedan ner i ter ar alltid med pa triningarna,

Leva med diabetes Junie

Ar pd sitt férsta diabetesliger.

V(J \ \@ ooy s, i
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780G, som gasar och
bromsar insulintillférseln
automatiskt utifrdn hennes
blodsockervarde.

Junie diagnostiseras med typ 1-diabetes.
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i tar sma kliv bakat

sager mamma Madde

“Sakontrollen for att ge
. Junie mer eget utrymme.

som backup ifall blodsockermaé-
taren skulle larma. Detsamma
giller pa kalas och andra aktivi-
teter. Men det ir en balansgang
mellan att ge Junie mer frihet
och att vararedo att ingripa nar
hennes blodsocker svajar.

- Det ar inte alltid l4tt att
slappa kontrollen, men vi tar
sma kliv bakat hela tiden for att
ge Junie eget utrymme. Hon
ar tio ar, sa vi forstar att hon
vill kunna gora saker pa egen
hand, utan oss. Man blir 10s-
ningsorienterad och far se det
som egentid att sittaibilen och
vénta ibland, siger Madde och
skrattar.

Hjalpmedlen for personer
med diabetes forbattras och
fornyas hela tiden. Sedan ett
par ar tillbaka har Junie en
pump som justerar insulinet au-
tomatiskt, och genom sensorn
pa armen blir Madde och Peter
automatiskt uppdaterade pa

Junies blodsockervirden i sina
mobiler var femte minut.

— Att ha ett barn med diabe-
tes ir ett heltidsjobb som man
aldrig kan ta ledigt fran. Men de
hjalpmedel som finns underlét-
tar verkligen och vi ar otroligt
tacksamma for de framsteg som
gors hela tiden. Vi sover béattre
pa nitterna nu, eftersom pum-
pen som Junie har gasar och
bromsar insulintillférseln sjalv
nir det behovs, sa det larmar
inte lika ofta, sdger Madde.

Pa skolan ar Junie den enda
som har diabetes, men pa Sock-
ertoppens diabetsliger som hon
varit pa tva ganger, dr hon en i
ginget, berattar hon. Dar har de
allra flesta en sensor pa armen
och det piper och larmar om
vartannat. Madde har varit med
bada gangerna, men nésta ar
vill Junie aka sjilv. For Madde
blir det att ater vaga sldppa lite
pakontrollen.

Junies mamma Madde och

pappa Peter fyller 40 ar och har
fest dar de ber om bidrag till
Barndiabetesfonden istallet for
presenter. Samlar in 17 500 kronor.

Borjar pa cheerleading,
istallet for gymnastik

Familjen aker till Kroatien. Junie snorklar

som hon tidigare gick

pa.

och ser manga djur. Extra roligt eftersom
hon vill bli marinbiolog.

o/ -
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Borjar mellanstadiet. Har en
diabetesresurs och trivs bra.
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- De har jittebra och kunniga le-
dare, sa jag vet att hon dritrygga
hander, men samtidigt ar jag
van vid att alltid finnas i nér-
heten om det skulle vara nagot.
Men om Junie vagar maste jag
ocksa gora det.

Madde ar den lite mer oroliga
foraldern, forklarar hon, medan
Peter ar mer ”laid back”.

- Han och Junie vari London
ivaras. For mig ar det en stress
nir vi ska ivag, 6ver allt som ska
packas for Junies diabetes och
allt som kan hénda. Peter 4r mer
hir och nu, sa vi kompletterar
varandra bra.

For att visa vad hon menar
med packning gar hon ut i koket
och himtar en av resviskorna
som star dir. Familjen ar nyss
hemkomna fran en vecka i
Kroatien och utéver den vanliga
packningen ir en hel resviska
av storlek handbagage avsedd
for Junies diabetes, uppiffad
med klistermirken med motiv
fran Junies favoritserie, Strang-
er Things. Madde visar upp en
del avinnehallet. Det dr insulin
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i kylférpackning, druvsocker,
nalar, mitare, pads, sensorer,
Emlaplaster och intyg, fér att
baranidmna lite. Junie berittar
att hon, pa grund av sin sensor,
inte kan ga igenom metalldetek-
torscannern i sikerhetskontrol-
len pa flygplatsen, och att hon
dlskar att resa. Kroatien vill hon
giarna aka tillbaka till.

- Jag dlskar vatten, att vara
under ytan och alla djur som
finns dar. I Kroatien snorklade
vi och sag snéickor, musslor, sj6-
borrar och en krabba. De hade
dven fiskat upp en haj, stackars
haj!

Intresset for ha-
vet 4r sa stort att
Junie i framtiden
vill bli marinbio-

Junie

lever livet
Ag din diabetes

Forsok sa mycket du kan att dga din diabetes. Genom din 6ppenhet hjalper du
forhoppningsvis ndgon annan och bidrar till att minska den stora okunskap
som finns kring sjukdomen.*

Var snall mot dig sjalv
De &r tufft att aldrig kunna ta ledigt fran diabetes. Ditt blodsockervarde speglar
séllan den insats du gjort, eftersom det 4r manga osynliga faktorer som paverkar.*

Var losningsorienterad
Lat inte din diabetes begrénsa dig, tank nagra varv till om du stéter pa hinder.
Och vaga be om hjalp.*
*Sagt av Junies mamma Madde.

tat att hon brukar ligga sig lite
hogt innan hon ska ha en konsert,
just for att inte bli 1ag mitt under
den. Att peppa Junie och paminna
henne om att hon kan géra och

bli precis vad hon vill 4r ndgot
Madde och Peter gor ofta. Visst
maste hon ibland anpassa sig
efter sin diabetes - som att ga

av studsmattan for att hon blir
lag, eller inte éta chips och glass
precis nir kompisarna gor det
eftersom hon ligger hogt - men
sjukdomen far inte begriansa
henne. For Junie, som haft
diabetes i néstan hela sitt liv, gar
kénslorna kring sjukdomen upp

"Jag alskar vatten, att vara
under ytan och alla djur

log. Och skadespe-  SOM finns dar.”

lare.

- Jag brukar spela in filmer
med mina kompisar, som vi se-
dan klipper ihop. Det ar jattero-
ligt. Fast tink om jag blir lag och
det borjar larma under inspel-
ning? Det kanske inte ar sa bra,
siger hon och skrattar.

Madde svarar snabbt att da far
Junie gora som sangerskan Molly
Sandén, somien intervju berét-

och ner.

- Vissa dagar kan jag kinna
mig annorlunda pa ett negativt
satt. Jag kan tinka att: varfor
skulle just jag fa diabetes? Och
att det ar jobbigt med sensorn
som syns. Men andra dagar
ar jag stolt Over min diabetes,
eftersom den gor mig speciell,
siger hon.



